htizando asi una maduracion ’
6ptima de lan una e@mposicion altamente
nutritiva, siendo una importante fuente de hidratos. - y
de carbono, calcio, fésforo y magnesio. @ —
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Castania del Bierzo

www.castanadelbierzo.es

Un paseo por el Sabor
Alimentos de Calidad

del Bierzo

A journey through the taste buds

Distinguished quality foods in Bierzo

Chestnuts from El Bierzo
from hundred-year-old
are only gathered'wher they he
fallen, guaranteeing ai
ribening, and. a_highly nutri O L0 DR BIERZD
composition, being an importa
. source of carbohydrates, calcium,
-phosphorus and magnesium.
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El Botillo es el alimento tradicional mas
representativo, siendo desde tiempos
inmemoriales el Rey de la gastronomia
Berciana. Nacido de las manos de los
monjes eremitas en las Montafas del
Bierzo, llega hasta hoy sin perder sus
raices y creciendo en nuestra mesaen
calidad y sabor.

Botillo del Bierzo

www.botillodelbierzo.es

J: 2 - ' e " improved in taste and quality.

del Bierzo.

The botillo is our most representative traditional dish,
the authentic ‘king” of our gastronomy. Originally
concocted by the hermit-monks in the mountains of
» Bierzo, it has survived to this very day and has even
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La Reineta del Bierzo pre
caracteristicas diferenciadas.
rasgos externos nos definen unfruto
achatado, con peciolo corto y u
cavidad calicinica (base) cerrada.
El color en recoleccion es un verde e
sin brillo de fondo, con herrumbre
superficial tipica (Russeting), lo que
le confiere la |* F:

a simple vista, con ot

* Ensalada de Manzana Reineta del Bierzo.

* Reineta apple salad from Bierzo.

N - 5
L - ~
= - .
* Ensalada de Bacalao con " s’s!idos del Bierzo.
* Cod salad with roasted '/, "

Pimiento Asado del Bierzo

www.pimientoasadodelbierzo.es

Corazones

Queen of Hearts

The Reineta variety presents various distinguishing
features. Externally the fruit is oval shaped, wide at
the base and with a short stalk. When harvested its
colour is a dull green with a characteristic matt brown
speckling (Russeting) which immediately distinguis-
hes it from other varieties of Reineta.

en uno de los simbolos del Bierzo,
irtudes se impusieron siendo las amas de
asa bercianas quienes iniciaron la tradicion
del Pimiento Asado del Bierzo. El Pimiento
continué dandose a conocer fuera del Bierzo
gracias a los elogios que los peregrinos, en su
viaje a Santiago de Compostela, hacian de él
tras degustar esta joya de la gastronomia ber-
ciana a su paso por la comarca.

A typical product of Bierzo which the
housewives have helped to convert into a
symbol of the region. Pilgrims on their way
to S ing the praises of this delicacy
far and wide.

 para todo-el afo

The taste Of' a’aatumn a]i,e@r’round

.

* Créme caramel made with Bierzo conference pear.

* Flan de Pera Conferencia del Bierzo.

. Very sweet ...

All the pears that reach the consumer contain a
small sticky label which signals the official guaran-
tee of quality. Only this label assures that the pears
purchased are controlled and certified to the highest
possible standards.




