


LAS TRADICIONES DEL BIERZO

JUEGO l anzamiento 
de azada

Empezamos el año con el recuerdo de uno de los juegos tradicionales más curiosos y divertidos 
que existen. El lanzamiento de azada pone a prueba la fuerza y la pericia de los participantes, 
que con los pies pegados al suelo, deberán lanzarla haciéndola pasar entre las piernas. Y 
aunque parezca sencillo realmente no lo es. Sin trampa ni cartón, aquel que lance más lejos 
ganará la partida. 
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LAS TRADICIONES DEL BIERZO

JUEGO DE l as 
chapas

Sin duda a más de uno este juego le transportará a su infancia. Jugábamos a las chapas en las 
calles del barrio. El circuito lo cambiábamos cada día, pintando con tiza la salida, el recorrido y la 
meta. Cada uno personaliza sus chapas de refrescos con los números o nombres de sus jugadores 
favoritos. Y allí, agachados en el suelo, comenzaba el juego para pasar otra tarde divertida.
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LAS TRADICIONES DEL BIERZO

JUEGO DE Las
cartetas

Para jugar a las cartetas primero había que conseguir una baraja de cartas usadas. Con ella 
hacíamos fichas para nosotros y todos nuestros amigos. A la hora de la merienda cualquier 
sitio para jugar nos valía. Encima de un banco o en el suelo era nuestro escenario. Cada jugador 
lanzaba sus cartetas y ganaba el que tenía más caras vueltas. Y para darle mayor emoción, 
delimitábamos con un círculo de tiza. 
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LAS TRADICIONES DEL BIERZO

JUEGO DE LOS 
BOLOS

Hablar de los bolos en el Bierzo es mencionar las tradiciones de sus pueblos. Reunidos un 
domingo o un festivo cualquiera, los vecinos, jóvenes y mayores, hacen alarde de sus habilidades 
con los bolos. Dos equipos compiten por conseguir la mejor bolada, afinando su puntería con 
fuerza controlada. Mientras los espectadores, entre risas y fanfarrias, comentan cada jugada.



L M X J V S D

14

1 2 3 4 5

15

6 7 8 9 10 11 12

16

13 14 15 16 17 18 19

17

20 21 22 23 24 25 26

18

27 28 29 30

MARZO

L M X J V S D

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

MAYO

L M X J V S D

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

ABRIL ‘20

www.peraconferenciadelbierzo.es



LAS TRADICIONES DEL BIERZO

JUEGO DE LA
R ANA

Es el juego de la rana apto para niños y mayores, donde cada equipo está compuesto por dos 
jugadores. Las reglas son sencillas. Cada jugador tira sus fichas intentando acertar en los 
agujeros o en la boca de la rana. Al finalizar la tirada se suman todos los puntos, antes de que un 
nuevo jugador pruebe su suerte. Es un juego que nos recuerda al verano, piscina, amigos y tardes 
llenas de diversión y risas.
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LAS TRADICIONES DEL BIERZO

JUEGO DE LA 
BILLARDA

El juego de la billarda pasó de padres a hijos hasta que hace unos años cayó en desuso. Pero 
es fácil conocer sus normas ya que los vecinos de muchos pueblos podrán informarte. Tan solo 
necesitas un palo largo y otro corto llamado billarda, afilado por ambos lados. Con el palo largo 
intenta levantar y golpear la billarda mientras aún permanece en el aire. Ganará quien consiga 
lanzarla más lejos. 



L M X J V S D

23

1 2 3 4 5 6 7

24

8 9 10 11 12 13 14

25

15 16 17 18 19 20 21

26

22 23 24 25 26 27 28

27

29 30

MAYO

L M X J V S D

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

JULIO

L M X J V S D

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

JUNIO ‘20

www.pimientoasadodelbierzo.es



LAS TRADICIONES DEL BIERZO

JUEGO DEL 
TIR ACHINAS

¿Quién no quiso de pequeño tener el mejor tirachinas? A todos los niños les gustaba hacer con 
ellos puntería y a los más traviesos en más de un lío les metía. Latas y botellas hacían de blanco, 
en los descampados, plazas y bancos. ¡Ay de ti si te equivocabas! Un buen tirón de orejas y sin 
tirachinas unos días te quedabas. Muchos niños de hoy no lo conocen, pero puede que a ti más 
de un recuerdo te haya despertado.
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LAS TRADICIONES DEL BIERZO

JUEGO DE LA 
HERR ADUR A

Pueda ser que hoy en día lo más complicado para practicar este juego sea conseguir unas 
cuantas herraduras. Tras esto lo demás es fácil. Reuniros un grupo de amigos y elegir una zona 
de juego donde clavar una varilla en el suelo. Podéis participar de forma individual o por parejas, 
sin olvidar que sumarán más puntos las herraduras que se sitúen más cerca de la varilla. Llega la 
hora de tirar y afinar puntería.
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LAS TRADICIONES DEL BIERZO

JUEGO DE la barra
o palanca

El tiro de barra o de palanca no entraña ningún misterio. Quien conozca el lanzamiento de 
jabalina sabrá las normas básicas de este juego. Se necesita una pesada barra de hierro y una 
era o zona amplia donde realizar el lanzamiento. Muy importante a tener en cuenta, la barra 
deberá clavarse en el suelo y no girarse durante el vuelo. De lo contrario el tiro será nulo y no 
podrás optar al trofeo.
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LAS TRADICIONES DEL BIERZO

JUEGO DE LA
LLAVE

Es el juego de la llave un pasatiempo que sin duda puede agradarte. Muchas personas 
desconocen de qué se trata y muy pocos tendrán uno en sus casas. Nuevamente será en los 
pueblos dónde rescataremos las normas de este divertido entretenimiento y puede que en 
alguno nos enseñen la llave con sus pesos. Prueba a lanzar uno intentando acertar en las aspas 
y verás que no es tan fácil como te imaginabas.
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LAS TRADICIONES DEL BIERZO

JUEGO DE LOS CHINOS
O didil idaina

Curioso nombre para un curioso juego de azar. Se practica entre un grupo de amigos, bien por 
diversión, bien por apostarse una invitación. Cada uno enseña su puño cerrado donde oculta 
entre cero y tres monedas. Llega la hora de adivinar cuántas monedas se esconden entre todas 
las manos. Aquel que acierta abandona el juego y siguen los demás hasta quedar solo dos 
contrincantes. ¿Quién ganará?  
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LAS TRADICIONES DEL BIERZO

JUEGO DEl aro
Ya no se ve jugar a los niños rodando su aro, camino arriba, camino abajo. Este pasatiempo no 
requería de grandes inventos, tan solo un aro plano y una guía de metal para poder manejarlo. 
Con él se entretenían niños y niñas tras la salida del colegio, haciendo carreras para ver quién 
llegaba más lejos. Es un juego sencillo y a la vez tierno, que nos habla de otros tiempos que 
quedaron en el recuerdo. 
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